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口の奥の両側に存在する「のどの扁桃」は、正式な医学用語では「口蓋扁桃」といいます。

口蓋扁桃を摘出する手術、通称「扁摘」は、わたしたち耳鼻咽喉科における代表的な手術

ともいえます。「扁摘」は古くから行われている手術であり、現在における治療対象の疾患

は、①習慣性扁桃炎・慢性扁桃炎、②睡眠時無呼吸症、③病巣感染症の大きく３つに分か

れます。当院では耳鼻咽喉科と腎内科が協力し、病巣感染症の１つである「IgA 腎症」の患

者さんに対して、「扁摘」とステロイドパルスを組み合わせた治療を積極的に行い、良好な

治療成績をあげています。今回、口蓋扁桃そして「扁摘」についてお話ししたいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 


